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R
SE RECENTRER

3 nuits en chambre Supérieure
déjeuners et diners inclus

s

JIOTOUR
Bilan émotionnel | sauna
pressothérapie | modelage personnalisé

JOUR 2
Méditation guidée | nage libre
marche dynamique guidée
hammam | exfoliation sensorielle

— AT o , » o
modelage Libérer les émotions Ty
soin visage oxygénant | pressothérapie B
sophrologie
JOUR 3
Méditation guidée | jacuzzi et nage libre
- soin visage intemporel | modelage plantaire
-3 sauna | sophrologie —
E JOUR 4
| Marche dynamique guidée | nage libre
¥ pressothérapie | bilan émotionnel
=3
2 850 € par personne avec soins
2 Accompagnant sans soins 750 €
i

Tarifs selon disponibilite



